22 bici e una corriera stravagante

Da Bamako a Dakar, la prima votta di un tour non agonistico ma umanistico & uma-
tario, non competitivo ma sportivo e consapevale.

| partecipanti hanno tutti in comune la bicicletta. Ogni incontro, e ogni pedalata, si
asformano in aiuti, accordi, donazioni o sinergie. Lincontro con le federazioni ciclisti-
e del Mali e del Senegal, che mancano di quasi tutto, Lincontro con scuole, cui si
nsagna materiale didattico; con comunith di pescaton, cui s'insegna a nuotare o per-
meno a galleggiare e salvarsi (proprio qui, a Foundiougne, il 30 per cento del pesca-
i muore annegato perché non sa nuotare); con gruppi di ragazze, cui i dd il neces-
1rio sostentamento perché non abbandonin Mstruzione & non comincing a kavorare,
a sfruttate, troppo presto. Tant'e che nel gruppo del tour da Bamako a Dakar ci sono
nche specialisti di nuoto, vela & sub.

Dignita e rispetto — per usare le parole di Marco Pastonesi —, Briciole, gocee, co-
andotf of umana civilts, of ragionewvile economi, df ciclistica solidariets. Che non cam-
feranno i mondo, né i modg in cul va if monco, ma che sono, rappresentano e se-
nano una strads, un'attra stracs, fatta of dignita e ispetio, Aj pecalator italian si so-
o aggiunt], strada facenda, quattro coridori matiani e quattro senegalesi. Per loro fa
coperta che la bici non é solo una gara, uno striscione, un podio, e neanche fa possi-
e off guadagnarsi da vivere o da girare, ma infinitamente f pics Un legame comu-
&, un linguaggio unico.

Bamako capitale del Mali, 13 febbraio

E' ormai sera quando attermiamo all'aeroporto di Bamako, uno sbalzo termico non in-
iifferent considerato che sono partita da casa con 10 cm di neve fresca e farinosa.
‘assano pochi istanti ed entriamo subito in contatto con usanze e ritmi di vita. africa-
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3", il Ministro deflo sport e il Presidente della federazione ciclista makiana. La pretesa
Immahrsaiestﬂnnmmistebagagiemm ol siamo in 36 e i ba-
1aghi pitl ingombranti sono I nostre 22 bicicletie, | maliani iniziano un divertente “sali
+ scendi in amampicata” sul tetto dell'autobus con la speranza di fiuscire ad impilare
Juanto pili possibile in cima al mezzo. Urla, discussioni, bagagi che salgono faticosa-
nente e poi ridiscendono, un via vai di gente, opinioni & materiale, Fnalmente si riesce
iellimpresa e l'ufifizzo di alcune corde conclude la piramide di atrezzature di dubbia
tabilita. Partiamo per raggiungere I'albergo, sono ke due del mattino ma la cilta & pie-
1a di vita. Siedo accanto al Ministro dello Sport de! Mali il quale mi spiega che & la not-
e di 5. Valentino & che la gente festeggia. Sono stupita, non pensavo che questa tra-
lizione avesse invaso il mondo. La prima notte & difficile, il caldo & soffocante e fa pic-
ola stanza & un fomo. A poco serve il condizionatore mal funzionante.

14 febbraio Bamako

Cokazione 0on un pezzo di pane & the bollente, oggi i aspetta una giomata di in-
ol ufficiali e visita della citti. Non & facile abituarsi ai 38 gradi e diref cho non mi st
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icontro con le autorita vistiamo i mercato di Bamako, un salto nel passato mi ricor-
uno dei mercati di Nuova Dheli, per i odori, il caldo, 'affollamento di gente, la mi-
ria, Fimmondizia, le condizioni igieniche. Lavori di artigianato,colorati banchi i frutta
erdura, abbigliamento, scarpe, teste di scimmia mozzate, arli e ossa di animali tradi-
ralmente usati per rili popolari... insomma: di tuto un po’. A tratl si incrociano i sor-
i degli ambulant, persone che stringono la mano con affettn, afratti atteggiamenti di
uto. Ai lora oochi appariamo come turisti bramosi di catturare le immagini della oo
seria perche troppo spesso noi occidentali non usiamo accortezza nei confronti di

esta gente. Non importa se non estraiamo la macchina fotografica, nessuno si chie-

chi siamo o perché siamo K, i fatlo di avere la pelle bianca & sufficients.

Dopo questo primo impatto (forte), andiamo alla conferenza col sindaco di Bamako,
onsole italiano e le autorita locall. Presentiame Il Silenzioso Tour delta Solidarieta e gli
iettivi che ci accompagnano. Lasciamo la sala comunale seguiti da parole di appro-
tione e gratitudine per esserci sricondali def Mall, iuogo in cur solitamente | turisti
Ssang ma non si direthi verso alfre mete.

Una visita al museo della citt e poi una doccia fredda... per tentare di recupesare un
di energia prima defla cena.

15 febbraio: 1 tappa Bamako-Kolokani
120 km (pits transfer a Kayes)

Incontriamo i ciclisti mealiani, magrissimi e con atirezzatura e biciclette “eroiche”.
amoko, 47 anni un simpatico somiso sdentato e 4 figli, & stato un grande:, nell'ulti-
1 Tour del Mali, quelio del 1994, ha dominato i due tapponi e alla fine in classifica &
ivalo nono. Ora fa il meccanico di bici e moto a Bamako. Pedtala con una vecchia
icletta a cui non funziona il cambio, deve spostare la catena manualmente. | due
telli Souleman e Idrissa, 15 e 22 anni, figh di un grande campione di ciclismo. intra-
‘ndono |a cariera del padre nel tentativo di inventarsi un lavoro, diversamente non
ebbero impiego. Ma a differenza nostra, fare il ciclista in Mali significa non guada-
ire 0 incassare pochissimo, solo quando si & convocati per qualche competizione,
ne ¢'é Adama Togoka, il pil silenzicso. Lui ha 35 anni, e dev'essere stato un ragaz-
prodigio, se & vero che nel 1992, dunque a 17-18 anni, ha vinto due tappe del Tour
la Guinea. Che non & il Tour de France, ma & pur sempre una corsa intemazionale.
nel 2002, 2003 & 2004 ha partecipaio al Tour du Faso, il Giro del Burkina Faso, e qui
tecipare vale quasi come vincere. Adesso pure Adama Togola fa il meccanico. Se-
wlo fonti ufficiali il Mali & il quarto paese pil povero del mondo. | maliani non hanno
la. Non hanno neanche le bici. Quelle gliele passa la Federazione maliana, ma sic-
ne la Federazione makiana non ha nulla tranne bici vecchie, antiche, danneggiate, in-
nma bici ricictate, Karamoko e | suol tre amici hanno bici d'alt tempi. Hanno co-
foni'sfiniti, esauriti, esausti, selle screpolate, crepate, tenute insieme con il nastro
»sivo, manubri ridott alfosso, catene che risalgono agli anni della schiavit. Se so-
iotessero partare, invacherebbero Pelanasi. Lo stesso Karamoko petala con scar-
da passeqggio e un commovente nodo finale delle stringhe sulla caviglia. C' anche
dire che questa, alla Bamako-Dakar organizzata dalla Uisp, sarebbe la nazionale B
Mali, la seconda squadra, perché la prima si sta preparando al Tour del Maii, par-
tenza il 7 marzo, Ore
7,40 locali fore 8,40
in Italia) parte ka pri-
ma edizione del
“Bamako-Dakar. Il
silenzioso Tour defia
solidarieta, Il via alla
prima tappa & stato
dato dal vicesinda-
co (i Bamako, capi
tale del Mali, dalla
| piazza del Comune.
Dopo una prima sa-
lita di 3 chilometri, il
percorso  diventa

ATTUALITA’

Cari letiori, vi avevamo partato un po’ di lempo fa of Marco Cosla ed Elena Massarenti e della fo-
ro intenzione of partecipare alla Bamako-Dakar, il silenzioso tour delia sofidarieta promosso da Uisp
nazionale e dal comitato Bici d'ltalia in Africa, i tour, di olfre 600 chilometri «su due ruotes, tra Mali
& Senegal & stata un'occasione per.. sudiare e osservare, progetiare e controllare, conoscere e de-
finire, pedalando. Un viaggio, un tragitto, anche un'avventura, tra solidanieta e sport in un gruppo in
grande arbitro nella storia del calcio, e Marco Pastonesi giomalista

cui ¢'érang anche Luigi Agnolin,
della Gazzetta, Ma lasciamo la parola a Elena per if racconto df <com'e andatas.

11 «diario di bordo» della Bamako-Dakar

Ciclisti nel tour solidale attraverso I’Africa piit povera

di ELENA MASSARENTI

pianeggiante. Percomiamo 120 chilometri con una temperatura di 37°, raggiungiamo
Kolokani, il villaggio meta della prima tappa.

All'amivo I'atmosfera ¢ festosa: ad accoglierci sindaco, prefetto della citta, vicepre-
sidente della federazione nazionale di ciclismo, le donne che hanno cucinato per noi e
una moftitudine di bambini somidenti che fanno a gara per toccarti le mani e accarez-
zarti il braccio. Imprigionati tra le loro urla di gioia e i loro somisi assistiamo a una tra-
dizionale e acrobatica danza africana, sui nostri voli Nincanto ¢ chi vive un'emozione
incontenibile, Termingti | cerimoniali e gl scambi di promesse per un impegno futuro,
¢ dirigiamo con un massacrante viaggio in pullman verso Kayes, punto di partenza
della seconda tappa. Arriviamo a tarda sera, stanchi, sporchi e sfiniti dal caldo. Nono-
stante |'ora dobbiamo andare a mangiare con le autorit locali che hanno fatto prepa-
rare un banchetto di accoglienza. Mi guardo infomo e vedo ke facce di chi sogna un
letio e una doccia piuttosto che del cibo. Ma in Mali i cerimoniali sono molto sentiti e
nessuno di noi si sottrae al dovere istituzionale,

16 febbraio, 2° tappa: Kayes-Goudiri 100 Km

Partiamo all'alba per pedalare con un po' di fresco. |l sole scalda velocemente ['a-
ria & I'asfalto. lo e Luigi Agnolin ci fermiamo in un villaggio lungo la strada, siamo ac-
colti dai somisi di alcune donne che stavano guardando passare Io stravagante grup-
po. Poco pill avanti raggiungiama i nostr compagni che sono stati circondati da cen-
tinaia di bambini durante la ricreazione. Guardano affascinati le biciclette, lascio la mia
sella a chi vuole provare, ad alcuni devo tenere ka bici, sono cosi piceali che non ari-
vano ai pedali. Dobbiamo proseguire, & difficle lasciare una simile atmosfera. Valichia-
mo il confine fra Mali e Senegal, in prossimita di Diboli, scortati dalla popolazione e
dalle istituzioni locali.

{m.p.) ~La frontiera — E il passaggio delta frontiera, dal Mati al Senegal, il ponte, i
fiurme, i camion, fe donne che lavana | panmi, i bambird che si tuffano, i vecchi che van-
no e vengan, i contadini che vanna e vangang, g anziani che raccolgono. E | negozi,
I bancareli, i bazar, g empori, gl ambulanti, i magazzini, | mercati aaperto e al chiu-
50, le camiole e j carretli of Dakar, dove tutio & in vendita, appeso, sospeso, mostrato,
‘spiegato, contrattaip. mense:wnwmdeﬂhsm bus dia circo, moto da arti-
gliena, macchine ol cimitero, qui si dice "France aurevoir" futfo quello che viene sal-
vatn dalia rotiamazione e sbolognato dall Europa, E le vittime della strada: sulle nostre,
cani e gattf e ricei e nutrie, invece, sulle Joro, pecore e capre e perfino un cavallo in fa-
se di decomposizione, banchetio infiniio per miloni of mosche. E gil artist, gl attor, le
comparse delia strada. Porta con s6 banane e mele, mandarii e arance, papaye e me-

lon, aractich e granagie, un cisk of giomo ibero @ cocents, of nolte papokisto e dkumi-
i, 1 vt e s of canovaine o of ooeano, Pzt con st ks g soonfd dkscan
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terra, giustificato per millennd dalla vuinerabilita delfinvolucro (bucce, nodi, aus&e),og—
i & rivolto a mateniali (plastica, attuminio, vetro) invadent, soffocanti, efermy. Come mu-
sef del mestiere e deffa fatica of vivere,
Dopo il confine un lungo trasferimento in pullman ci porta a Saly anche stasera ar-
riviamo a notle inoltrata.

17 febbraio, 3° tappa: Saly-Fatick 80 km.
(transfer a Fondiugne)

Incontriama i 4 ciclisti senegalesi che si uniscono alla carovana. | comidon maliani
stanno a quelli senegalesi, come i senegalesi stanno alla squadia di Lance Armstrong.
Un abisso. | senegalesi, & evidente, se la passano meglio: bici di nuova generazione,
niente di carbanio, ma solide e modeme, curate, rifinite. Anche loro, | comidori, sem-.
brano passarsela meglio: fisic altretianto atietici, ma meno sofferti, meno consumati,
meno siruttali. Gente che mangia e che si allena. Non & da tutti, almeno a questa lati-
tuding. Un privilegio. Ala Bamako-Dakar pedalano Bécaye Traoné & Saliou N'Dour. Bé-
caye & il pit forte conidore senegalese: 22 anni, campione in carica del Senegal, pro-
fessione meccanico di biciclette. Saliou, parente alla lonkana del cantante e musicista
Youssu N'Dour, & una promessa: 19 anni, altezza 1,90, peso ininfluente, per campare
aiuta un piastrellista. Tutti e due vengono da Thies, Quattro ore e mezza di pedalate, a
una temperatura media di 38°, per 80 km alla volta di Fatick. Amiviamo alla scuola fem-
minile: gestita dalla ONG Acra, in collaborazione con Unicef e Cooperazione italiana, nel-
T'ambito di un progetto conlro I'abbandono scolastico delle ragazze che lasciano | villaggi

* incerca di fortuna a Dakar finendo, spess, nel giro della prostituzione. Ad accoglierci

un gruppo di donne che: cantano e ballano al ritmo di zucche percosse con mani ag-
ghindate di anelli. Dopo un aggiomamento da parte dei volontar dell Acra circa lo svi-
luppo del progetin, consegniamo alla scuoka una rete, palloni e divise da pallavolo e ri-
ceviamo in dono un quadro realizzato dalle ragazze. Ci trasferiamo a Fondiougne, vil-
laggio di pescatori dove saran wcentrati la maggior parte dei progetti, Nel villaggio
colpisce il contrasto trala tema rossa, I'azzumo intenso del cielo e I'acqua che rispecchia
i colori. A tratli macchie bianche, saline lasciate dallevaporazione dell'acqua.

18 febbraio Fondiougne

Lasciamo le divise da bici per vivere un'intera giomala tra scuole, progetti, incontri
con la popolazione locale, ascoltando i loro bisogni e le Iomnec&wﬁperotumm
gli interventi. Nessuna pretesa di invasione, non siamo i “colonizzaton civilizzati” vo-
gliamo cercare di inserirci in una tracﬁziune. Le nostre conoscenze devono essere in
funzicne delle loro specifiche necessith. Emozionante la visita alle scuole, i bambini ¢i
aspettano, hanno preparato un‘accoglienza commovente fatta di canti, somisi, disegni,
abbracci, carezze. Cercano, come spesso ci & accaduto durante 1l viaggio, le nostre

mani per stringerle e camminare orgogliosamente al nostro fianco. Un contatto uma-
no che da noi ormai si & perso, soffocato dalle paure e dalla diffidenza chi non si co-
nosce. Camminando per le strade polverose si incontrano sguardi e risa, tradizioni e
cuftura, umilta e fierezza, curiosit e domande, miseria e siuttamento, Si incontrano i
moiteplici aspetti di un paese e di un popolo che & in ginocchio, schiacciato dal peso di
cosi tanti problemi, ma la loro dignita si legge ovungue, nei loro occhi, nei loro gesti e
nelle loro parole. | commerciant ci assalgono nel tentativo di vendere la loro merce, il
colore defla nostra pelle non lascla scampo, & un marchio; bianco = turista = ricoo =
superficiale in cerca di banalita e divertimento. Eichetta guadagnata grazie al turismo
di massa che troppo spesso ritiene questi popoli facili prede per i propri interessi, Non
gmom le apparenze, non si chiege quall pensieni s nascondano dietro ai volti scu-
i dalla fatica di soprawvivere. Arrivare qui & un'immersione totale in un‘altra
, significa rendersi conto di mille situazioni, mille realta, cose che stando a casa
non puoi neanche immaginare. Si comprende cosa lasciano per provare a venire da
noi in cérca di una vita migliore. Se in passato non fossero stati privati della loro cultu-
ra e dei loro teritori, nessuno lascerebbe le proprie radici per essere catapultato in un
mondo che non gli appartiene.
Lasciamo nelle scuole il materiale sportivo & scolastico che abbiamo portato dall'l-

HNalle limmaging alcuni momenti del «Silenzioso tour della solida-
rietan: contatti con la popolazione locale, le tappe lungo strad

polverose nel caldo soffocante e (qui sopra] la consegna del ma-
teriale acquistato con gli aiuti raccolti in Valsesia

talia. Nel pomeriggio Vincontro con le donne che lavoro il pesce pescato dagli uomini.
Molte di loro armivano da isole vicine lasciando figh e famiglia per lavorare. E' spessofa
donna che si oocupa del sostentamento della famiglia. Spieghiamo loro qual & la no-
stra ragione di visita, ascolliamo le loro necessita e be loro difficolta, ci lasciamo con la
promessa di un aiuko concreto. Quando capiscono che non vogliamo imporre niente,
ma Collaborare con foro, cantano e applaudono in segno di gratitudine.
Una giomata inlensa, fante emozioni, commozione.

19 febbraio, 4° tappa: Fatick-Yene 100 km

Tappa falicosa a causa del forte vento. La polvere rossa riemple occhi e polmani.
Nessuna parota oggi, luthi sono concentrall a pedalare senza perdere il controllo della
bici. Ci si schiera in posiziong e si prosegue unitl. Amiviamo alla scuola di Yene appena
terrmrrate le lezioni, La scuola elementare & stata costruita grazie a un progetio di coo-

centrata “Un aguilone per Yene” che ha visto impegnat il Comune di Oleg-
gle ¢ la ONG Cisv. Al bambini e ragazzi della scuola sono stati consegnati materiale
sportivo (palloni, completi da calcio e paflavolo) e didattico (ibri in francese per fa bi-
blioteca), in parte acquistato grazie alle donazioni dei valsesiani che hanno voluto par-
tecipare ai progetti. Ringrazio coloro che hanno generosamente contribuito alla
raccolta fondi, in particotare Graziefla, Carmen & Mario e tutti gli amici della Coldi-
retti di Borgosesia. La restante parte defie donazioni contribuiranno allo sviluppo dei
programmi con le scuole di Fondiougne: la realizzazione di un campetto sportivo poli-
funzionale €, in particolare, un progeto di educazione all acouaticiti con | bambini che
saranno, con ogni probabilita, | pescator del dornani.

20 febbraio 5° tappa: Saly-Thies 120 km

Il calido 0ggi non lascia tregua. Le temperature hanno raggiunto i 41°, troppi per noi
italiani in armivo dalla piena stagione invemale. Troppi anche per pedalare in talial Du-
rante gi ultimi chilometri abbiamo usato I'acqua {calda) della borraccia per bagnare la
testa neffillusione di trovare un po’ di refrigerio. Thies & la patria del ciclismo: perché se
a Dakar ci sono quatiro comidon di prima categoria, Thies ne vanta 27. E ogni mese, se-
condo programma, a Thies si organizzano due corse.

Lasciamo |'asfalto per sequire e piste di tema rosso intenso che conducono a una
pozza 'acqua ed ecco affiorare uno, due, tre... alcuni coceodrilli posana immabili al
nostro passaggio, neppure il rumore insolito del transito di una trentina di biciclette
distoglie dai loro attegriament statuari, per fortunal

21 febbraio: 6° tappa Saly-Dakar 105 km

105 chilometri, gli ultimi. 60 per strade lungo il mare, lungo il deserto, lungo le pal-
me, comungue lunghe. Quasi 50 nellimmensa lercia densa bollente perferia e poi nel-
limmensa fitta odorosa rumoresa babele di Dakar. Due milioni di abitanti, un centinaio
in bici ad aspettarci e accompagnarci fino all'ullima pedalata. E sono bici di tutte le ta-
glie e eta, vecchie signore e giovani rampanti, corsaiole e amatoriall, Un senegalese
fora, si fermia, scende dalla bici (& una mountain bike), se la carica sulle spalle e inse-
gue, disperato, lo sciame. || silenzioso tour della solidarieta giunge al termine.

{m.p.) - Esserci — Porta can s la sensazione che froppo ¢'é da fare, che mofto i

sarebbe potuto fare, che poco si é falto, ma quel poco € if solo compito raggiungibite,
ragionevolments rmggiungitile. La presenza; essere, esserci. Lofferta: divetla, imme-
diata, spogliandoci e regalandlo. Laittor una spinta, quela che § comidon assestano in
una corsa in salita, quedta che | cooperanti assicurano in una vita in salita. § progetto: co-
struie una scuola, restaurare un ospecate, istifuire test e controlf sanitar, ideare una
barca che non sinalissi alla prima ond, trasformare il nuolo in un gioco, e 'affogare
inun salvare. | senegalesi si dieguang, massorbitl | quatio malian salutano, commossi,
si caricano df bici e fagotti, prendono if puliman, tomano a Bamako. Karamoko Couli-
haly non pedalerd pid con le scarpe da passeggio: ¢'é chi gl ha kasciato le sue, da o
clismo. Ognuno ha lasciato a foro cio che aveva. Be! modo per poler pedalare ancora
nella savana. Lin frapianto, un‘adozione, una donazione: 4 distanza.




